
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادم حاد ریه

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه

 

 

 

یه رادم حاد   عنوان 
 تهیه کننده  واحد آموزش سلامت 

 تایید کننده  کمیته آموزش به بیمار 
 سال تهیه  1405بهار

 ناظر کیفی  واحد آموزش 

 

 

 

 ادم حاد ریه

است که   ادم ریه یک وضعیت تجمع غیر طبیعی مایع در ریه ها 

واقع مایع از   معمولا به علت نارسایی قلب به وجود می آید. در

شده و باعث تنگی   دیواره مویرگ های خونی وارد مجاری هوایی

 .نفس می شود

 علایم شایع بیماری

 کوتاهی نفس شدید 

 فس سریعتن

 بی قراری و اضطراب

 رنگ پریدگی 

 تعریق

 کبودی ناخن ها و لب ها 

 افت فشارخون 

 های خون سرفه بدون خلط یا حاوی خلط کف آلود حاوی رگه

 علل شایع بیماری

 نارسایی بطن چپ قلب در پمپ کردن با قدرت کافی 

 برای تامین خون رسانی همه بدن

 ARDS  سندرم زجر حاد تنفسی

 خته شدن خون ل

 گریسموم د ا یکلر و  اک، یقرار گرفتن در معرض آمون

 خاص  ییایمیاستنشاق دود شامل مواد ش

 یعصب  ستمیضربه به مغز و س ای بیآس

 یخون یپس از حذف لخته ها هیبه ر بیآس

 ی حوادث غرق شدگ

 داروها  یواکنش به برخ

 ی روسیو  یعفونت ها

 :عوامل مستعد کننده شامل ریسا

 ر یاخ یسکته قلب

 یقلب یماریهر نوع ب  ای فشار خون بالا 

 ی چاق

 اتیاستعمال دخان

 یمار یو درمان ب صیتشخ

خون، نوار   یاه شی ممکن است شامل آزما یصیتشخ یها یبررس

 باشد .  هیعملکرد ر آزمون و نهیقفسه س ،یولوژیقلب، عکس راد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروها

آور    ی داروها خون  ی براادرار  حجم  اضافه  از    در  کاستن 

 ها  هی در ر عاتیگردش و تجمع ما

قلب    ت یتقو  ی داروها قدرت  یبراعضله  بردن    ضربان  بالا 

 قلب

  افته ی در اثر عفونت بروز  ه یچنانچه ادم رها    ک یوتی ب  یآنت

 باشد

  داروها ریسا

  ژنیاکس ز یتجو

  ت یشدن وضع  داریپا  تا   یماری ب  ن یدر زمان ابتلا به ا  تیفعال

  ت ی. پس از درمان فعالد ینمائ   در بستر استراحت  یماریب

تدر  یعیطب به  را  بگ   از   جیخود  نظر    د یریسر  به  توجه  با 

 د یپزشک خود عمل کن

 .د یبه صورت منظم ورزش کن یاز بهبود  پس

 یی غذا  میرژ

  پزشکخصوص با  نیدر ا ی کم نمک و کم چرب  میرژ

 .د یمشورت کن  هی و کارشناس تغذ 

 و غلات   وهیم جات، یفراوان سبز مصرف 

 .دیبه پزشک مراجعه نمائ یطیچه شرا در

 . د یعلائم به پزشک مراجعه کن د یصورت تشد  در

  ی دارد که م ه یبه علل بروز ادم ر ی درمان بستگ  وهیش 

  مصرف   ایها  ی ماریانواع ب ، یدر اثر مشکلات قلب تواند 

 .خاص باشد  یداروها یبرخ

  ژنیاکس زانی بودن م نییدر صورت مشکل در تنفس و پا

  یها لوله  ای ی تنفس یخون، با استفاده از ماسک ها 

  ی م ن یتام شما بدن از یمورد ن ژن یبلافاصله اکس یاستنشاق

 .شود

  قلب اضافه، بهبود عملکرد عاتیدرمان در جهت کاهش ما

  یم  ی زیر طرح  ی ا نه یاصلاح هرگونه اختلال زم ه،ی و ر

کاهش   ی برا منظور ممکن است پزشک  نیا ی گردد. برا

آور استفاده   ادرار  ی ها از داروها ه یفشار موجود بر قلب و ر

 .کند 

  ی نم تیکفا  هی در منزل در مورد ادم ر  یمراقبت شخص 

در    یبستر  اورژانس بوده و مستلزم ک ی ت یوضع نیکند. ا

در   ر یتاخ .است ژهیو یطب  ی و مراقبت ها مارستانیب

 باشد  نیدرمان آن ممکن است خطرآفر


