
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

 اسهال در کودکان 

 

 اسهال چیست؟ 

های بدن برای رهایی از میکروب ها بوده و بیشتر  اسهال یکی از راه

وقت ها ممکن است چند روز تا یک هفته طول بکشد. اسهال همراه 

رات ، خستگی، کم آبی و حتی بثواستفراغ ، حالت تهوع،تب با

 .پوستی ایجاد می شود

 :برخی از شایع ترین دلایل اسهال کودکان عبارتند از

عفونت حاصل از ویروس هایی مانند روتاویروس، باکتری هایی مانند  

 .سالمونلا و به ندرت انگل هایی مانند ژیاردیا

شوند. علائم ویروس ها شایع ترین علت اسهال کودکان محسوب می

ویروسی اغلب شامل استفراغ، درد معده، سردرد  گاستروانتریت عفونت

 .و تب همراه با مدفوع شل یا آبکی است

روز   ۱۴تا  ۵هنگام درمان گاستروانتریت ویروسی که می تواند بین  به

بیانجامد از دست دادن آب بسیار مهم است. به نوزادان و کودکان کم 

بدهید. آب به تنهایی سدیم،   ORSشتر یا محلولبی شیر مادر سن

پتاسیم و سایر مواد مغذی کافی برای محافظت کردن از کودکان کم  

سن را ندارد. حتما با پزشک کودک خود در مورد میزان مایعاتی که 

کودک شما نیاز دارد، چگونگی اطمینان از اینکه کودک این مایعات را  

ت را به او داد و چگونه مراقب کم  دریافت می کند، چگونه باید مایعا 

 .آبی بود صحبت کنید 

 

 

شوند، می توانند برای حفظ آب کودکان بزرگتری که دچار اسهال می

  یا محصولات با نام های تجاری ORS بدن هر چیزی از جمله

بخورند. بستنی یخی نیز می  )ختم می شود lyte نام آنها معمولاً به(

تواند راه خوبی برای دادن مایعات به کودکی که استفراغ داشته و باید  

 آرام آرام آب بدنش افزایش یابد، باشد.  

مانند    زیدر کودکان ن  توانندیها م  کیوتیب  یمانند مسهل ها و آنت  ییداروها

از دارو، بدن کودک    یناش  فیاسهال خف  یاسهال کنند. برا  جادیبزرگسالان ا

ها باعث    کیوتیب  یاز آنت  ی. اگر دوره ا دیکن  یآبرسان  نانیاطم  یخود را برا 

پزشک خود    باو    دیاسهال کودک شما شده است، حتما دارو را ادامه ده

 میکند دوز را کاهش داده، رژ  هی. پزشک ممکن است توصدیریتماس بگ

را عوض    کیوتیب  ینوع آنت  ایداده    یبه و  کیوتیپروب  کیداده،    رییرا تغ  ییغذا

 .کند

. علائم معمولاً دینما  جادیتواند در کودکان اسهال ا  یم  زین  ییغذا  تیمسموم

ساعت    ۲۴  یکند، ممکن است شامل استفراغ بوده و در ط  یبه سرعت بروز م

 .شوند  یبرطرف م

از عفونت است: آب    یهمانند اسهال ناش  ییغذا  تی اسهال با مسموم  درمان

 .د یبپرس  یاز پزشک و   دیکه دار  یکرده و هر سوال  نیبدن کودک خود را تأم

کرون،    یمار یب  ر،ی پذ  کیروده تحر  یماریتوان به ب  یاسهال م  لیدلا  گرید  از

که    دیستیاشاره کرد. اگر مطمئن ن  اکیو سل  ییغذا  یآلرژ   و،یاولسرات  تیکول

اسهال کودک شما شده است، با پزشک خود تماس    جادیباعث ا  یچه عوامل

 د یریبگ

1 2 3 

 واحد آموزش 

   1401زمستان 

https://www.darmankade.com/blog/adults-fever/
https://www.darmankade.com/blog/vomiting/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA
https://www.darmankade.com/blog/dry-milk-or-breast-milk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د؟یریچه موقع با پزشک در مورد اسهال کودکتان تماس بگ

تواند    یرود، اما م  یم  نیچند روز از ب  یدر کودکان معمولاً ط  اسهال

علائم را دارد، منتظر    نیاز ا  کیمنجر به عوارض شود. اگر فرزند شما هر  

 .دیریو از پزشک کمک بگ  دینمان

 

 :علائم را دارد  نیکودکتان ا  اگر

 ستدیتواند با  یاست که نم  فیضع  آنقدر

 شده   یجیگ  دچار

 :دیریعلائم را دارد بلافاصله با پزشک تماس ب  نیکودکتان ا  اگر

 رسد   یبه نظر م  ماریب  اریبس

 از سه روز اسهال داشته است   شیب

 ماه است   ۶کمتر از    سنش

 دارد   یزرد خون  ایسبز    استفراغ

از دو بار استفراغ    شیب  ایرا در معده خود حفظ کرده    عاتیتواند ما  ینم

 کرده است 

 ادرار نداشته است ساعت    ۱۲و اگر کودک ظرف  

 

 

زمان اسهال شناخت کم آبی بدن در 

 کودکان 

کم آبی یکی از نگران کننده ترین عوارض اسهال در  

کودکان است. اسهال خفیف معمولاً باعث از دست دادن  

قابل توجه مایعات نمی شود، اما اسهال متوسط یا شدید 

 .می تواند 

،  تشنج کم آبی شدید خطرناک است؛ چون می تواند باعث

آسیب به مغز و یا حتی مرگ شود. علائم کم آبی را  

بشناسید. اگر کودکتان این علائم را دارد با پزشکتان تماس 

 :بگیرید 

 و احساس سبکی در سر سرگیجه •

 دهان خشک و چسبنده  •

 ادرار زرد تیره یا ادرار بسیار کم یا عدم ادرار  •

 اشک کم یا عدم وجود اشک به هنگام گریه کردن  •

 پوست سرد و خشک  •

 کمبود انرژی  •
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در اثر    یتوجه به حساس بودن بدن نوزادان و کودکان خردسال، کم آب  با

سلامت کودک دلبند شما بگذارد،    یرو  یاثرات منف  تواندیاسهال م

از جمله    یعیرطبی در صورت هرگونه مشکل غ  میکنیم  هیتوص  نیبنابرا

یاستفراغ و بثورات پوست   ،یمدفوع خون  

  گرادیدرجه سانت  ۳۸  یبالا  یماه سن داشته و تب  ۶  ریز  ایدارد    یدائم  تب

( دارد یشده توسط دماسنج مقعد  نیی)تع  

رسد  یآب به نظر م  کم  

است   یخون  مدفوعش  

اسهال داشته   شتریب  ایماه بوده و سه بار    کی  ریز  سنش  

  یداشته و به اندازه کاف  یاز چهار مدفوع اسهال  شیهشت ساعت ب  در

نوشد   ینم  عاتیما  

دارد  یف یضع  یمنیا  ستمیس  

دارد   یپوست  بثورات  

از دو ساعت معده درد دارد   شیب  

بخش    03442481862در صورت داشتن هر گونه سوال با شماره  

 بستری تماس بگیرید 
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https://www.darmankade.com/blog/what-is-seizure/
https://www.darmankade.com/blog/vertigo/

