
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

 تاکی پنه نوزادی 

 

 ست؟یچ  ی نوزاد  یگذراپنه  یتاک

مهم    اریبس  نیرشد جن  یبرا   کیوتیآمن  سهیموجود در ک  کیوتی آمن  عیما

کند.    یرا در برابر صدمات محافظت م  نیکوسن جن  کیاست و مانند  

رشد سالم استخوان ها و    یدما را ثابت نگه داشته و برا   عیما  نیا  نیهمچن

پر    کیوتی آمن  عیداخل رحم از ما  نیجن  یها  هیاست. ر  یها ضرور  هیر

 .شود  یو سالم محسوب م  یعیطب  یمر ا  نیاست. ا

 

  کیوتیآمن  عیکند تا ما  یترشح م  ییا یمیبدن نوزاد مواد ش  مانیطول زا  در

  زینوزاد ن  نهیبر قفسه س  مانیخود خارج کند. فشار کانال زا  یها  هیرا از ر

او خارج شود. نوزاد پس از تولد با سرفه    یها  هیاز ر  عاتیشود ما  یباعث م

 .کند  یم  رجمانده را خا  یباق  کی وتیآمن  عیها از هوا ما  هیو پرکردن ر

 

به سرعت و به    دیآن طور که با  کیوتی آمن  عیمواقع ما  یچند در برخ  هر

ها    هیمانده در ر  یباق  عیشود. مقدار ما  یها خارج نم  هیطور کامل از ر

مشکل    نیکند. به ا  ینوزاد را با مشکل مواجه م  یها  هیعملکرد درست ر

 .ندیگو  ی( مTTN)  ینوزاد  یپنه گذرا  یتاک
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 واحد آموزش 

   1401زمستان 

 خطرناک است؟   ی نوزاد  یپنه گذرا  یتاک  ایآ

پنه( خواهد شد. هر    ینوزاد )تاک  عیمشکل معمولا باعث تنفس سر  نی. اریخ

علائم    نیآزار دهنده است، اما خطر مرگ ندارد. ا  یماریب  نیچند علائم ا

 .خواهد رفت  نیتا سه روز پس از تولد از ب  کیمعمولا  

 :است  ریرود، شامل موارد ز  یپنه بکار م  یتاک  یکه برا  یگر ید  یها   عنوان

 مرطوب در نوزادان   هیر •

 ه یدر ر  ینیمانده جن  یباق  عیما •

 مدت   یانتقال طولان •

 ست؟یچ ی نوزاد  یپنه گذرا  یتاک  علائم

  ع یمتفاوت است. علائم شا  گریپنه در هر نوزاد با نوزاد د  یتاک  یمار یب  علائم

 :است   ریشامل موارد ز  یماریب  نیا

 است   قه یتنفس در دق  ۶۰از    شیب  یکه به معنا  عیتنفس سر •

 تنفس سخت که همراه با ناله کردن و نق زدن است  •

 ینیب  یسوزش سوراخ ها •

 ( انوزیکبود شدن پوست )س •

  ی گفته م  زین  ی نیرود )که به آن عقب نش  یبا هر نفس فرو م  نهیقفسه س •

 شود( 
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 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ ینوزاد یپنه گذرا ی تاک

در نوزادان  یگریممکن است با مشکلات د یپنه گذار  یتاک علائم 

  یرا برا یماریب صیامر ممکن است تشخ نیمرتبط باشد. هم

و مشکلات  مانیزا ،یباردار،پزشک با مشکل مواجه کند. پزشک 

نوزاد  نهیا حال به مع نیدهد. او در ع  یقرار م یشما را مورد بررس

لازم  یماریب صیتشخ یراها ب  شیآزما  یپردازد. انجام برخ  یم

 :است ریها شامل موارد ز  شیآزما نیاست. ا

هرگونه   صیتشخ یو کشت خون برا  (CBC) شمارش کامل خون •

 .هیعفونت مانند التهاب ر

  زانیخون و م ژنیاکس یکه به بررس (ABG) گاز خون شیآزما •

 .پردازد یخون م دکربنیاکس ید

ساعت به درمان پاسخ می دهند. در   ۲۴تا  ۱۲اغلب نوزادان طی 

طول این مدت باید میزان نیاز کودک به اکسیژن اضافی کاهش  

یابد. نوزادانی که مشکل تنفسی دارند خوب شیر نمی خورند. در  

این صورت پزشک مایعات و مواد غذایی را از طریق سرم یا با لوله 

 .ای از طریق بینی به داخل معده نوزاد می رساند

 

 

 

 

  یپنه از عفونت کار دشوار  یتاک  صیکه ممکن است تشخ  نیا  لیبه دل

کند. اگر در    یاستفاده م  کیوت یب  یدرمان از آنت  یباشد، پزشک برا 

قطع    کیوتیب  یمصرف آنت  دینشد، با  دهیاز عفونت د  ینشانه ا   شیآزما

 .شود

  یگر یعوارض د  یپنه گذار  یکه همراه با تاک  یموارد نادر، معمولا زمان  در

به استفاده از    ازین  یشود، ممکن است مشکلات تنفس  یم  دهید  زین

که نوزاد بتواند به    یدستگاه تا زمان  نیدستگاه هوارسان را مبرم سازد. ا

 .کند  یطور مستقل نفس بکشد به تنفس او کمک م

 پنه چگونه است؟   یانداز کودک مبتلا به تاک  چشم

تا سه روز پس از    کی  یمعمولا ط  یپنه گذار  یتاک  یماریب  یها  نشانه

هفته   کیموارد، علائم ممکن است تا    یشود. در برخ  یتولد برطرف م

نوزاد مشکل    ،یمار یکند. معمولا پس از برطرف شدن علائم ب  دای ادامه پ

 . ستین  شتریب  ژهیبه مراقبت و  یاز ینخواهد داشت و ن  یسلامت

بخش    03442481862شماره  در صورت داشتن هر گونه سوال با  

 بستری تماس بگیرید 

  یم ینوزاد یپنه گذرا  یتاک  جادیباعث ا یچه عامل

 شود؟ 
. ممکن  ستیدر نوزادان مشخص ن  یپنه گذار  ی تاک  قیعلت دق  شهیهم

  عیجذب ما  اینوزاد در دفع    یها  هیر  ییاز عدم توانا  یمشکل ناش  نیاست ا

 .پس از آن باشد  ای  مانیدر هنگام زا  کیوتیآمن

 

ابتلا    شتریدر معرض خطر ب  ندیآ  یم  ایبه دن  نیکه به روش سزار  یکودکان

  هیاز ر  کیوتیآمن  عیاجازه خروج ما  ن یسزار  مانیعارضه هستند. زا  نیبه ا

در کانال    یعیطب  مانیاتفاق در زا  نیدهد که معمولا ا  ینوزاد را نم  یها

 .دهد  یرخ م  مانیزا

 

 :است  ریشود، شامل موارد ز  یپنه م  یتاک  جادیکه باعث ا  یگر ید  عوامل

 

 مادر   ابتید •

 

 از واژن   عیسر  مانیزا •

 

 در مسدود کردن بندناف   ریتاخ •

 

هستند، در    ییوزن بالا  یکه هنگام تولد دارا   ییپسر و آن ها  نوزادان

 عارضه هستند.  نیتر ابتلا به ا  شیمعرض خطر ب
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