
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

 ختنه 

 

  یهابه مراقبت  د یفرزند خود با ی پس از انجام ختنه برا

که    د یدار ی . اگر کودکد یپس از آن دقت داشته باش 

خود را   ی عمل را انجام داده است، آگاه نیا یتازگبه 

پس از ختنه   یهانسبت به نکات مهم در رابطه با مراقبت 

تا هر آن چه لازم   د یه با ما همراه باش . در ادام د یبالا ببر

 .می شما قرار ده ار یاست، در اخت

 

 پس از ختنه  یهانکته در خصوص مراقبت نیچند 

طول  روز به  ۱۰ ی ال ۷  یاغلب مواقع روند بهبود  در

  یاز مادران تصور کنند که نگهدار یبرخ د ی. شاانجامد ی م

است.   یسخت  اریعمل کار بس ن یکودکشان پس از انجام ا

نکته ساده   نیچند  تیاما برخلاف تصور آنها با رعا

لازم را انجام دهند. در   یهامراقبت  توانند ی م یراحتبه 

 کرد:  می را ذکر خواه مهمادامه نکات 
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 د ینگهدار  زیتم  شهیفرزند خود را هم

  ریتأث  یمهم است و در روند بهبود  اریختنه شده، بس   هینگهداشتن ناح  زیتم

  زی را تم  هایفیکث  یپوشک، تمام  ضیخواهد داشت. پس از هر بار تعو  یاریبس

را صبر    یو مدت  دیکردن از صابون و آب گرم استفاده کن  زی. جهت تمدیکن

خشک شود و سپس نوزاد خود را پوشک    یشسته شده به خوب  هیکرده تا ناح

 .دیکن

 

بهتر    یطور کل. به دینرم آن را شستشو ده  یحمام بردن نوزاد با اسفنج  هنگام

  یر یسوزش جلوگ  جادیاز ا  رایز  د؛یکن  زیاست زود به زود فرزند خود را تم

 خواهد شد.

 
 واحد آموزش 

   1401زمستان 
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 د یاز دو پوشک استفاده کن

  یر یاز بروز درد جلوگ تواند ی که م  ییاز راهکارها یکی

که از   ی کند، استفاده از دو پوشک است. در واقع هنگام

  رند یگی فاصله م گریکد یپاها از  شودی دو پوشک استفاده م 

 .خواهد شد  ی ریدرد جلوگ   جادی و از ا

 

 د یفرزند خود دقت داشته باش  یهاتیفعال  به

قدم بردارد.    یتا به آرام  د یخود کمک کن یکودک نوپا  به

خشن و   یهات یو فعال یکه باز  د یاما دقت داشته باش 

طور  آرام انجام دهد. به  یهای خطرناک نداشته باشد و باز

 د یاما با د؛یکه فرزند خود را محدود کن  ستین یاز ین یکل

 .د یاو دقت و نظارت داشته باش  یهای و باز تیبه فعال 

 د یاز دو روز فرزند خود را حمام کن پس

است تا دو روز پس از عمل فرزند خود را حمام   بهتر

نرم شستشو   یبا استفاده از اسفنج د یتوانی اما م  د؛ینبر

و    ی. پس از دو روز او را به حالت عاد د یداشته باش   یمیملا

داشته   اد ینکته را به  نیا  نی. همچند ینرمال حمام ببر

 .د یگرم استفاده کن  یل یاز آب خ د یکه نبا د یباش 

 

 دیاز پانسمان استفاده کن ازیدر صورت ن

طبق دستور  د یرابطه متفاوت است. شما با نیاپزشکان در  نظر

. اگر دستور استفاده از پانسمان دیپزشک کودک خود، عمل کن

کرده و قبل از پانسمان  ضیبانداژ را تعواست، پس از هر بار شستشو 

 .دیکردن از پماد استفاده کن

 

بار در  نیچند ستیباینشده است، م هیاستفاده از پانسمان توص اگر

از پماد   ض، یکرده و پس از هر بار تعو ضیروز پوشک را تعو

 .دیمخصوص استفاده کن
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 د یکامل چشم از فرزند خود برندار یتا بهبود

تا در صورت  دیدقت داشته باش دی فرزند خود با یروند بهبود در

فورا به پزشک مراجعه   یعیرطبی مشاهده هرگونه علامت و نشانه غ 

  ی نگران یاست و جا یعیطب یزرد ا ی یمانند قرمز ییها. نشانهدیکن

با پزشک در   ریاز موارد ز کیوجود ندارد. اما در صورت مشاهده هر 

 :دیبگذار انیم

 

 چهارم پوشک کیاز  ش یب یامداوم و به اندازه یزیخونر

 روز پس از انجام ختنه  ۵از  ش یب یقرمز مشاهده

 هفته کیاز  شیزردرنگ ب ترشحات

 ند یناخوشا ییبو احساس

 پوسته پوسته  یی هازخم

 در ادرار کردن  مشکل

 درجه ۳۸از  شیب تب

 تورم 

بخش بستری  03442481862گونه سوال با در صورت داشتن هر 

 تماس بگیرید 
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