
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیابت 
 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش 

  1401زمستان 

 ست؟یچ ابتید

  ایاختلال  ابتید  م،ییبگو م یساده اگر بخواه ان یب به

  نیکه مبتلا به ا ی . افرادشودی مزمن محسوب م یماریب

هستند، بدنشان دچار اختلال عدم مصرف گلوکز   یماریب

  افت یاست که از مصرف غذاها در یااست. گلوکز ماده 

  یکاف  یبدن با استفاده از آن انرژ  یهاو سلول  میکنی م

 .کنند یم دایرا پ تیو فعال  ندنزنده ما یبرا

 

  ییکه بدنشان توانا کند یبروز م  ی در افراد یماریب نیا

  ق یاز طر ی افتیگلوکز را ندارد. گلوکز در ره ی جذب و ذخ

که داخل خون    رودی شمار منوع از قندها به  ک ی هیتغذ 

قند خون   شیسبب افزا  یرو  ن یو از ا کند ی تجمع م

تنها   ی ماریب نیممکن است از ا  ی. حال برخشودی م

نام ختم   نیکنند، اما ماجرا به هم  ادیعنوان مرض قند به 

 .  شودینم

 علائم بیماری دیابت
کنید هر یک از علائم زیر در شما که فکر می درصورتی 

وجود دارد بهتر آزمایش چکاپ قند خون را در دستور کار  

 :خود قرار دهید. علائم عمومی دیابت شامل موارد زیر است

 خصوص در شب ادرار زیاد به  •

 تشنگی زیاد  •

 دلیل کاهش وزن بی  •

 گرسنگی زیاد  •

 تاری دید  •

 حسی یا گزگز دست و پا بی •

 احساس خستگی مزمن •

 پوست بسیار خشک •

 یابندکندی بهبود می هایی که به زخم •

 ازحد معمول به عفونت ابتلای بیش  •

•  
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 توصیه های بعد از ترخیص: 

زش منظم نسبی مثل پیاده روی یا و ور فعالیت بدنی

 .دوچرخه سواری داشته باشید

نان سبوس دار مانند سنگک یا نان جو سعی کنید از  

 .استفاده کنید

از مصرف مواد نشاسته ای مانند ماکارانی،سیب زمینی 

 .بیسکوئیت خودداری کنید

زی خام یا پخته ،ویتامین ،مواد معدنی و فیبر کافی بروزانه س

 .،ماست کم چرب ،آبلیمو استفاده کنید

 تا جایی که ممکن است از خوردن غذاهای کنسرو شده

،میوه های خشک و میوه های خیلی شیرین مثل خربزه 

انگور خرما و موادی که حاوی قند بالا می باشند خودداری  

 .کنید

 

 دارد؟  عوارضی چه دیابت بیماری •

تواند سلامتی شما را تهدید دیابت چگونه می

 کند؟ 

درمان دیابت ممکن است در ابتدا دشوار بنظر 

برسد؛ اما با درنظر داشتن عوارض ناشی از دیابت، 

خواهید دید که ارزشش را دارد. دیابت  

نشده به معنای بالارفتن سطح قند خون کنترل

است؛ این مسئله درنهایت خودش را با علائمی 

نظیر تشنگی و گرسنگی بیش از حد و تکرر ادرار 

 .نشان خواهد داد

درصورتی که در پی درمان دیابت نروید، عوارض 

ت گیرتان خواهند شد. دیابآن کم کم گریبان

تواند به همه اعضای بدن آسیب بزند؛ از تقریبا می

 :جمله

 قلب و عروق  •

 ها چشم •

 ها کلیه  •

 اعصاب •

 دستگاه گوارشی  •

 ها ها و دندانلثه •

   پوست •
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 .هرگز سیگار یا الکل مصرف نکنید

از مصرف خودسرانه داروهای دیابتی و یا تغییر دوز مصرفی 

یا قطع مصرف خودسرانه آنها خودداری کنید و همیشه 

 .قندخونتان را کنترل کنید

 :به علائم کاهش یا افزایش قند خون توجه کنید

الف(علائم کاهش قند خون:احساس گرسنگی و ضعف 

عمومی ،تپش قلب ،تعریق بیش از حد ،بی حسی اندام ها که  

حبه قند یا کمی آبمیوه و بعداز   3در صورت بروز این علائم 

 .بهبودی علائم یک میان وعده استفاده کنید

ب(علائم افزایش قند خون:تشنگی شدید،ادرار بیش از حد 

معمول ،تاری دید ،خشکی و برافروختگی صورت که در  

 .صورت بروز این علائم به پزشک مراجعه کنید

در صورت بروز علائمی مثل   اگر انسولین مصرف می کنید

بی اشتهایی ،تهوع ،استفراق ،اسهال،تنفس تند و عمیق 

برای ، ،احساس بوی میوه در تنفس و تغییر حالت هوشیاری  

جلوگیری از افزایش قند خون سریعا به پزشک مراجعه 

 .کنید

برای جلوگیری از کاهش قند خون باید یک وعده غذایی 

 .کوچک بخورید

نه سوال با شماره درصورت داشتن هر گو

 )بخش داخلی(تماس بگیرید   03442481862

 

 


