
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عفونت ادراری 
 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

 

 

 

 

 

 

 عنوان  عفونت ادراری

 تهیه کننده  واحد آموزش سلامت 

 تایید کننده  کارگروه سلامت 

1405بهار  سال تهیه  
 

 

 عفونت دستگاه ادراری

ادراری   شا  یکیعفونت  مراجعه   اتی شکا  و   ها   مارییب  نی تر  عیاز 

 ستمیمرتبط با س  تیشکا  نیتر  عی شا  زیکنندگان به اورژانس ها و ن

.    باشدی  دردستگاه ادراری م  کروبیبه معنای وجود م  و  ادراری است

 عیاست.شا  ادراری  ها، مثانه و مجرای  هیدستگاه ادراری شامل کل  

است    یهای مدفوع  کروبیبا م  یآلودگ  علت بروز عفونت ادراری،  نیتر

انواع    ادراری  باشد . عفونت  یتر از مردان م  عیبرابرشا 4  ها  و در خانم 

 است. شتریمثانه ب عفونت آنها بروز نیداشته، از ب یمختلف

 :افتد یعفونت ادراری چگونه اتفاق م

بوس  عفونت ادراری  اکروبیم  لهیمجاری  ها(  باکتری    ی م   جاد ی) 

 :توانند باعث عفونت یباکتری ها م  نیشود.ا

  پروستات)  -(تیستیمثانه)س  -(تیلونفریها)پ  هیکل

 مجرای ادراری عاری از هر باکتری  یعی. بطور طبگردند(تیپروستات

سپس    و   شابراه یواژن به پ   ا ی.باکتری های مسبب ، اغلب ازمقعدو  است

ها به    درخانم  شتریاختلالات ب  نیشوند.ا  یمثانه منتشر م  ای  هیبه کل

دهد    یاجازه را م  نیا  است که به باکتری ها  شابراهیعلت کوتاه بودن پ 

اوقات باکتری ها از   یبعض   .به سمت بالا حرکت کنند  ی که به آسان

 . ابندی یانتشار م ادراری  بدن به دستگاه  گری قسمت های د

 عوامل خطر برای عفونت مجاری ادراری: 

 خانم بودن-1

 عاتیمصرف کم ما-4افراد مسن-3یائسگ ی-2

لوله های   ایافراد دارای سوند - -6ادراری یاختلالات ساختمان-5

عوامل  -8 ابت یای مثل د نهیهای مزمن زم مارییب--7ادراری 

  نییسطح پا-9 ادراری انسدادی دردستگاه ادراری مثل سنگ های

غده   ی بزرگ-10ی بهداشت مناسب اصول تیبهداشت و عدم رعا

  یچسبندگ- 11ادرار( کامل هیدر تخل  ی) ناتوانانی پروستات در آقا

- ی کامل ادرار( هیتخل در در خانم ها) اختلال یو لگن یهای رحم

  هنگام و عدم دفع به موقع به  ادیادرار کردن با فاصله ی ز-12

که باعث    ییمصرف داروها   ایها  مارییب-13به دفع ازیاحساس ن

شستشوی  -15بدن شود. یمنیا ستمیسرکوب س ا ی نقص-14ضعف،

)درخانم ها   مدفوع-16پس از دفع ادرار و  یی تناسل  هیغلط ناح

   یعقب باشد تا آلودگ جلوبه-17از سمت دیجهت شستشو با

 بارداری -18منتشر نشود( ادرار به مجرای  یمدفو ع 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صیتشخ

 نهیمعا  م، ی بر اساس شرح حال، وجود علا صیتشخ

 .ابتلا خواهد بود یعوامل خطرو سابقه ی قبل ،وجودینیبال

 )البته نه در همه موارد (ی کروبیادرار و کشت م شیآزما

 مناسب کیوتیب ی آنت نییو تع صیتشخ دییتا برای

 مجدد ادرار  ش یآزما - 2 -درمان جهت   انی هفته پس از پا 1

 در زنان حامله  ژهیاز برطرف شدن عفونت بو نانیاطم

 :ادرار حیصح ری یگ  نمونه

از جلو به عقب  یرا به خوب  یتناسل  هیابتدا ناح را    دییبشو  و  محل 

نما دور  .دییخشک  را  ادرار  ابتدای  نموده،  کردن  ادرار  به   شروع 

در ظرف   ادرارادرار به مقدار درخواست شده،  انیاز وسط جر.دیزیبر

 .دیجمع آوری کن ش،یآزما

 :درمان

 کیوتیب  یال برای عفونت دستگاه ادراری استفاده از آنت  ده یا  درمان

ادراری را   مجاری  ها است که به شکل مؤثری باکتری های موجوددر

  ک ی  یهای درمان   می،رژ  برده .برای عفونت های بدون عارضه  نیاز ب

شود.برای عفونت   یاستفاده م  روز  10-7  یهای درمان  میرژ  ایدوزی و  

م  یی ها  عفونت  ای های مزمن   عود  از رژ  یکه دوباره  های    م یکنند 

م   مدت  یطولان   یدرمان رژ  ی استفاده  از  نظر   ییدارو  میشود.صرف 

در صورت برطرف شدن علائم    یحت   یستیبا  یم  ماریب  شده  زیتجو

 شده را مصرف کند.  زیتجو دوزهای تمام

 :رییشگیو پ  یهای بهداشت هی، توص ینکات آموزش

 8تا 6شده  هیتوص زانی. مدیبنوش  ادیآبز ژه یبه و عاتیما .1

  خود با پزشک هیکل ییدر روز است.)افراد با نارسا وانیل

 ( ندیمورد مشورت نما نیدر ا

 از اجابت مزاج ،شستن خود را از جلو به عقب انجام پس .2

 از ورود رییشگیدر پ   یمهم  اریکار عامل بس نی. ادیده

 .باشد  یاز مدفوع به دستگاه ادراری م کروبیم

 مصرف  نیدرزمان مع قایرا دق زییتجو کیوتیب یآنت .3

 .دیدوره درمان را کامل کن کرده،

  و ث مثل مرکبات نیتامیترش و حاوی و وهیو آب م وهیم .4

 د. یمصرف کن شتریآب پرتقال ب

 آن هیبه دفع ادرار، نسبت به تخل ازیمحض احساس ن به .5

 شترییها در ادراری که مدت ب کروبی. مدیکن اقدام

 .کنند  یم  دایپ  ریبماند فرصت رشد و تکث مثانهدر

ی  در خانم ها گاه  کیوتیب ی مدت آنت یطولان مصرف .6

 زنانه یبروز عفونت های قارچ کیاست باعث تحر ممکن

  در رنگ دیو ترشح سف دیدر صورت بروز خارش شد شود،

  دیینما به پزشک معالج مراجعه کیوتیب ی مصرف آنت یط

 .دیو شخصا اقدام به قطع مصرف دارو نکن

  تا دییاقدام به ادرار کردن نما یمقاربت جنس  انیاز پا پس .7

 .از مجاری ادراری خارج شون د یهای احتمال کروبیم

 

 :ساز  نهیزم طیشرا

 کیوتیب یاز حد از داروهای آنت  شیب استفاده .1

  یضد بارداری خوراک قرصهای .2

  عملکرد دوره های ماهانه اختلال .3

  مانیو زا بارداری .4

  یزشیهای آم مارییب انتقال .5

  یو التهاب سطح اندام تناسل یدگیو خراش شیسا .6

 بدن یمنیا ستمیس ضعف .7

 :علائم عفونت ادراری شامل

 بد بو شدن ادرار  .1

 درد و سوزش هنگام ادرار کردن .2

 کدر شدن ادرار .3

 تکرر ادرار  .4

 ادرار  ارییاخت یب .5

 شکم  نییدر لگن و پا ینیاحساس سنگ .6

 قطره قطره ادرار کردن .7

 شب ادراری  .8

 در دغع ادرار  تیاحساس فور .9

 از مجرا  ی. ترشح چرک  .10


