
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

هموروئید 

 

 

 

 

 واحد آموزش 

  1401زمستان 

 ست؟ی( چد ی)هموروئ ریبواس  یماریب

  یحاو  ،یمخاط  ریاز بافت ز یهائها بالشتک  ریبواس 

کوچک    یدهایعضله صاف و ور ی برهایو ف هاانچهیشر

هستند که در کانال آنال قرار دارند سه بالشتک  

(  ی( )راست و قدامی)چپ و جانبتیدر موقع   ید یهموروئ

از   ی بخش دهای. هموروئشوند ی م  افتی( ی)راست و خلف

از   ی عیک قسمت طبیکنترل دفع هستند و  سمیمکان

  ریبواس  کهیفقط زمان لیدل نیهم. به باشد ی آنورکتال م

. به زبان ساده  کند ی م دایبه درمان پ ازیعلامت دار شود ن

کانال   یدر انتها هااهرگیس  اد یبه اتساع و گشاد شدن ز

 .شودی گفته م   ریبواس  ی ماریآنال و مقعد، ب

 :شودیم  جادی( به سه علت ادی)هموروئ ریبواس

 از حد   شیزور زدن ب :1

 ی شکم  یفشار داخل  شیافزا:2

 مدفوع سفت :3

 کرد؟  دیچه با  دیاز هموروئ  یر یجلوگ  یبرا 

آب لازم    یاست وقت  وانی ل8لازم که نرمال آن    زانیمصرف روزانه آب به م:1

زمان دفع فشار    جهیدر نت  شودیبه بدن برسد مدفوع خشک و متراکم نم

 .کندی م  یریجلوگ  ریامر از بروز بواس  نیهم  دیآی روده م  یبه انتها   یکمتر

را در سبد    یو سبز   وهی مصرف روزانه م  دیتوانی م  ریاز بواس  یر یجلوگ  یبرا :2

حرکت غذا    دیکنیجات مصرف م  یو سبز  وهیم  ی. وقتدی خود بگنجان  یغذائ

و متراکم شدن مدفوع    بوستی جهیو در نت  شودی و روانتر م  عیداخل روده سر

 .دهدیرخ نم

در    شوندیباشد افراد چاق کم تحرک م  د ی علت هموروئ  تواندیهم م  یچاق :3

  شتریخواهند داشت. اصولا افراد چاق ب  یحرکات روده سرعت کمتر   جهینت

. پس اگر  کندی را بزرگ و ملتهب م  ریامر بواس  نیهستند و هم  بوستی  ریدرگ

روده را تحت فشار قرار   .دیوزن خود را کاهش ده  عتریهرچه سر  دیچاق هست

  زیپره  نید از بلند کردن اجسام سنگیاز هموروئ  یر یجلوگ  یدهد. لذا برا   یم

 . دیکن

عث  امر با  نیاست که هم  ینیماش  یتحرک کم و زندگ  ریعلت بواس  گرید:5

را به ورزش    یروز ساعت  یدر ط  دی. شما باشودی دستگاه گوارش م  یکم کار

 .دیاختصاص ده   یهواز   ایکردن سبک و  
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بعد از عمل جراحی هموروئید داشتن چند قطره خون  

ریزی هنگام اجابت مزاج در هنگام خشک کردن ناحیه  

طبیعی می باشد، اما اگر این خون ریزی بعد از یک ماه  

ادامه پیدا کند حتمآ باید روده ی بزرگ جهت علت  

 خون ریزی بررسی شده و کولونوسکوپی انجام شود

 

 مراقبت بعد از جرراحی هموروئید

 

بار در لگن آب   ۳-۲از روز بعد از عمل جراحی روزی 

گرم بنشینید. آب باید گرم باشد. بیمار باید محل عمل  

هموروئید را در لگن آب گرم باز و بسته کند تا از ایجاد  

عفونت و آبسه جلوگیری شود. چناچه بیمار مبتلا به  

هموروئید برای نشستن در لگن آب گرم مشکل دارد می 

ند به  تواند طبق تصویر زیر از توالت فرنگی استفاده ک

طوری که لگنی کوچک را بر روی توالت فرنگی قرار  

داده و از ثابت بودن آن مطمئن شوید سپس بر روی آن  

 .بنشینید
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