
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یو پره اکلامپس یاکلامپس

 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه

 (یفشار خون بالا در دوران باردار ایو   تی)مسموم  

 

 

 

 

 

 واحدآموزش

                                    1401زمستان

 

 

 ست؟یچ  یپره اکلامپس

 

درصد زنان حامله را    8تا5حدود  یپره اکلامپس

 ریمرگ و م   عیاز سه علت شا  یکیکند و  یم   ریدرگ 

(است که باعث یزی)عفونت و خونر  یدوران باردار

از هفته    یماریب نیشود.ا یم   یومادر  ینیعوارض جن

دهدواز   یرخ  م  مانیروز پس از زا7تا  یباردار20

آن   شرفتیپ  زینتواند باشد و    یم  دیتا شد  فیحالت خف

 باشد  عیسر ایممکن است آهسته  

  علل 

وجود  نیناشناخته است با ا  یپره اکلامپس یعلت اصل

  باشد  یمطرح م  ریز یعلل احتمال

 به رحم  یخون ناکاف انیجر •

  صدمه به جدار عروق •

  یمنیا  ستمیاختلال در س •

  نادرست ییغذا میرژ •

 کیژنت •

  فیخف  یعلائم پره اکلامپس

  فشار خون  یناگهان  شیافزا •

صبح   پف کردن صورت ، دست ها و پاها که •

 است.   دتریها شد

  آخر ازحد درسه ماهه  شیوزن ب  شیافزا •

 گرم در هفته(    450از  شی)بیباردار •

 )ینوریدر ادرار)پروتئ  نیپروتئ •

 :دیشد  یعلائم پره اکلامپس

  یلیم  140/90از  شیب)مداوم فشار خون  شیافزا •

 (وهیمتر ج

  مداوم  یتورم و پف کردگ  •

  دید یتار •

  سردرد •

  یریپذ  کیتحر •

  درد شکم)قسمت بالا و راست شکم( •
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 :   یعوارض مادر

 اختلالات و عوارض مغزی •
 بزرگ شدن و نارساییی قلب •
 نارسایی هایی کلیوی •
 کوری موقت •
 ادم ریه •

 :  ینیعوارض جن

  یرشد داخل رحم  ریتاخ •
   نینزجر ج •

 یمرگ داخل رحم  •

 

 

 درمان:

دارد:مراقبت درمنزل   یبستگ یماریدرمان به شدت ب
در صورت  مارستانیمراقبت در ب  فیخف میعلا یبرا

زودهنگام در صورت  مانیو زا  طیبدتر شدن شرا
  .وخامت اوضاع

  یشتریبه خاطراحتمال تشنج به مراقبت ب یاکلامپس
زودرس)غالبا   مانیو احتمال زا  مارستانیدر ب

  .( داردنیسزار

 

 

  ماما توسط یدوره ا ناتیمعا زیمراقبت ممتد و ن •

  پزشک معالج ای

  و ثبت وزن روزانه  کنترل •

و  هیکل جهت کنترل عملکرد یدوره ا شاتیآزما •

  در ادرار  نیپروتئ یبررس

  یو حفظ آرامش روح  استراحت •

  چپ یبه پهلو  دنیخواب •

  نیپروتئ ، پر  یمناسب)پر کالر ییغذا میرژ حفظ •

 (و کم نمک

 یداروها ، الکل و اتیمصرف دخان  تیممنوع •

  روان گردان

  یمسکن از مصرف هرگونه دارو و  یخوددار •

 ز پزشکیبدون تجو

 

 ست؟یچ  یعلائم اکلامپس •

  بدتر شدن علائم فوق •

  تشنج •

  عضلات  یدگ یکش •

 نیبه خطر افتادن جان مادر وجن •

 یو پره اکلامپس یدر معرض اکلامپس  یچه مادران

 هستند؟

 کسانی که تا به حال زایمان نداشته اند  •
  چندقلو یها یحاملگ •

  یلیوجود سابقه فام  •

 سال 35سال و بیشتر از  20سن مادر کمتر از  •
  (ابتیمرض قند)د   •

  یویکل یها یماریب •

  یمزمن عروق یها یماریب •

  یو چاق  ادیوزن ز •
  یاقتصاد  تیوضع –نامناسب   یاجتماع •

  یمصرف ییدر مواد غذا میکمبود کلس •

  پوست اهینژاد س •
  اتیانمصرف دخ •
 RHی  ناسازگار •
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