
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

 

 

   چیست ؟  ه یعفونت ر 

شایعترین عفونت دستگاه تنفسي مي باشد و شدت آن   

با توجه به عواملي مانند سن كودك ، واكنش هاي  

دفاعي بدن به عفونت ، وسعت ضایعه و درجه  

 انسداد برونش ها متفاوت مي باشد.   

    علائم :

علائم در شیرخواران و كودكان كوچكتر شدیدتر مي  

 باشد.  

تب ناگهاني ، ضعف ، سرفه تنفس هاي سریع و   

سطحي و درد سینه ، بي اشتهایي ، درد عضلاني ،  

گلودرد و آب ریزش بیني مي باشد. سرفه ها در  

 ابتدا خشك و كوتاه و بدون خلط مي باشد.  

   راه تشخیص :  

عكس قفسه سینه كه در آن ترشح ریه مشاهده مي   -1 

 گردد.   

        یابد.شمارش گلبول هاي سفید افزایش مي   - 2

 كشت خون و گلو كمك كننده مي باشد.  انجام - 3

 

2 

 واحد آموزش 

   1401زمستان 

     درمان: 

 استفاده از آنتي بیوتیك   •

 استراحت كافي   •

 دادن مایعات خوراكي فراوان   •

 تجویز تب بر و در صورت داشتن زجر تنفسي  •

 نیاز به تجویز اكسیژن مي باشد.    •

    نكته:

در ابتداي بیماري انتظار مي رود كه سرفه ها بدون  

خلط باشد یا مقدار كمي خلط سفید رنگ وجود داشته  

روز بهبود مي یابند و   7-10 افراد  اغلب باشد.  

 متعاقب آن طي دوره نقاهت یك هفته اي وجود دارد. 
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    مراقبت از كودك بیمار در منزل

قرار    نشسته  نیمه  حالت  در  كودك  بهتر  تنفس  براي 
 گیرد.  

ستراحت به اندازه كافي بیماري را سریعتر  بهبود  ا 
 مي بخشد.  

در     را  شیرخواران  و  نوزادان  بخصوص  كودكان 
 محلي  گرم و پوشیده نگه دارید. 

با باز كردن متناوب پنجره ها هواي اتاق را  تازه     
نگه دارید؛ اما كودك را در معرض باد مستقیم قرار  

 ندهید.   

بپرهیزید.     اتاق  هواي  در  جداً  سیگار  كشیدن  از 
میزان سرفه   كه    هواي مرطوب موجب مي شود 

  ، آب  بوسیله جوشاندن  توانید  كه مي  كمتر شود  ها 
 هواي اتاق را مرطوب نگه دارید.  

از      پس  هفته  دو  حداقل  بیماري  دوره  از طول  پس 
 آن دفعات تغذیه كودك را افزایش دهید.   

از    است  بهتر  كودك  خوردن  غذا  تر  آسان  براي 
غذاهاي آبكي مثل سوپ ، آش ، فرني كه احتیاج به  

 جویدن ندارد استفاده كنید.  

ماه تنها تغذیه با شیر مادر    6در كودكان كوچكتر از  

فعات شیردهي را افزایش دهید و در  كافي است . د 
كودكان بزرگتر از مایعات مانند آب ، چاي رقیق ،  

 آب میوه استفاده نمایید. 

 

 

   توصیه ها بعد از ترخیص

مراجعه در صورت داشتن هر گونه   ✓

مشکل )تب ،سرفه،تنگی نفس،  

 اشتها( ضعف،کاهش 

عدم مصرف غذاهای ادویه دار و سرخ   ✓

 کردنی

در صورت داشتن هر گونه سوال با   ✓

بخش بستری    03442481862شماره 

 تماس بگیرید 

 

 

مراقبت پرستاري از كودكان    تدابیر پرستاري : •

مبتلا به عفونت ریه عمدتاً شامل مراقبت هاي  

حمایتي و علامتي مي باشد ؛ اما نیاز به بررسي  

كامل تنفس و تجویز اكسیژن وجود دارد.  

درصورت نیاز از ماسك و تخلیه ترشحات  

استفاده شود. دستیابي به استراحت و حفظ  

واني  انرژي با كاهش استرس هاي فیزیكي و ر 

در كودك صورت مي گیرد. به منظور پیشگیري  

از كم آبي بدن ، مایعات بصورت وریدي تجویز  

مي گردد. تا حد امكان به منظور پیشگیري از  

آسپیراسیون و كاهش احتمال تشدید سرفه ها  

مایعات خوراكي با احتیاط داده شود. در كودكان  

ممكن است ، از بخور سرد استفاده شود تا راه  

وایي را مرطوب كرده و موجب كاهش  هاي ه 

 درجه حرارت بدن گردد. 

شیوع عفونت ریه باكتريال را مي    پیشگیري :     •

ت از تماس با افراد آلوده به عفونت  عمانمتوان با  

تنفسي و درمان سریعتر هر گونه عفونت  

پیشگیري نمود. همچنین امروزه واكسن آنفولانزا  

بصورت زیر جلدي یا عضلاني به  نیز 

و همچنین  می گردد سي سي استفاده   0.5ازهاند 

واكسیناسیون كودك مي بایست در سال اول  

زندگي كامل گردد .جهت جلوگیري از ایجاد  

عفونت باكتريال از تماس با افراد مبتلا جلوگیري  

 نمائید. 
•  
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