
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین)ع( ارزوئیه 

COPD 

 

 واحد آموزش سلامت 

 دقیقا چیست؟  COPDشناخت بیماری شما: 

( یک بیماری طولانی COPDبیماری مزمن انسدادی ریه)

مدت است که در آن راههای هوایی آسیب دیده و تنگ می 

شوند. این باعث می شود خارج کردن هوا از ریه ها سخت تر  

 سرفه و خلط ایجاد گردد..شود و علائمی مانند تنگی نفس  

 

 ؟واملی که میتوان کنترل کرد ع

 :مهمترین و اصلی ترین عامل سیگار و قلیان

 ترک آن بزرگترین هدیه به ریه های شماست.

 : گرد و غبار و مواد شیمیایی در محل کار مواجهه شغلی

یری از سرما خوردگی و پیشگ  عفونت های مکرر تنفسی:

 (انجام واکسیناسیون )   آنفلو آنزا

 

 ی کنید؟چگونه با سیستم چراغ راهنما وضعیت خود را ارزییاب

زیر را دارید اگر حتی یکی از علائم  ناحیه قرمز:

 فورا به اورژانس مراجعه کنید 

 غیر عادیگیجی یا خواب آلودگی  •

در حدی که  تنگی نفس بسیار شدید: •

 دک جمله کامل را بیان کنینمیتوانید ی

 % 85کمتر از  ( SPO2)اکسیژن خون  •

 درجه  38تب بالاتر از  •

 ناتوانی در سرفه موثر و دفع خلط •

 منتظر نمانید .این یک وضعیت اورژانس است 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راقبتی استبرنامه روزانه شما: قدرت در خود م 

یزان تنگی نفس، سرفه و خلط خود هر روز به م  -1

 این خط پایه شماستکنید  توجه  

هر گونه افزایش ناگهانی در علائم یا تغیر رنگ خلط  -2

یک سیگنال مهم است آن را به سیستم چراغ 

 راهنما ارجاع دهید.

ک هایی مانند تنفس با لب های غنچه ای می کنیت -3

نفس در حین فعالیت کمک   تواند به کنترل تنگی

 کند

دوری از افراد بیمار   . ست ها  شست و شوی مرتب د -4

 شماست.   ی اعسپر های دفو تهویه مناسب در منزل  

 

 توصیه های لازم پس از ترخیص:

 مصرف داروهای تجویز شده  -1

 ز دود و غذاهای سرخ کردنیپرهیز ا -2

-)انجام آزمایش  دستورات پزشک  انجام  پیگیری   -3

 مراجعه به فوق تخصص(-فیسونوگرا

 مراجعه به درمانگاه در صورت داشتن مشکل  -4

 

  48تا  24اگر این علائم را دارید طی  ناحیه زرد:

 . با پزشک /واحد پیگیری تماس بگیریدساعت  

افزایش تنگی نفس ،سرفه، یا تغییر  •

 ظت خلطغل/نگر

 تب خفیف •

 نفس نفس زدن •

 %90تا85اکسیژن خون بین   •

اقدام به موقع در ناحیه زرد ،کلید جلوگیری از تشدید 

 بیماری و بستری شدن در بیمارستان 
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