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ACS  عنوان 

 تهیه کننده  واحد آموزش سلامت 

 تایید کننده  کارگروه سلامت 

1405بهار  سال تهیه  
 

 

 سندرم حاد عروق قلب

جریان خون  ش هانى منجر به کاهگبه هر وضعیتى که به صورت نا

به قلب شود، سندرم کرونرى حاد اطلاق مى کردد. علائم مى توائد  

ینى در قفسه ى سینه گوعى احساس فشار وسننیرنده گدربر 

ام حمله قلبى رخ مى دهد و درحالت استراحت و یا  گباشدکه در هن

 .( هم وجود داشته باشدناپایدارین ژهنكام فعالیت سبك )ان

هانى قلب  گاوین علامت سندرم کروترى حاد حتى مى تواند توقف نا

ر به موقع تشخیص داده شود، قابل درمان است  گباشداین سندرم ا

وبسته به وضعیت سلامت عمومى بیمار و علائمى که بروز مى یابد،  

 .درمان هاى متفاوتى خواهد داست 

عموماً علائم و نشانه هاى سندرم کروترى حاد شبیه یك حمله 

قلبى است و در صورتى که به سرعت درمان نشود حمله ى قلبى  

شود می انس محسوب ژوضعیت اوررخ خواهد داد. بنابراین یك 

د، علائم أن باید  شد تهدید کننده حیات بانن جاکه مى تواآواز

 .رفته شوندگجدى 

 بگیرید:  تماس  115انس ژکدام از علائم زیر با اور ردر صورت بروز ه

 سینه  ینى یا سوزش در قفسهگاحساس درد، فشار، سن •

 راغ فتهوع، است •

 نفس   تنگی •

 احساس سبكی سر 

 تعریق زیاد و ناگهانی 

نيد نک  گیبراى رسيدن به مركز درمانى خودتان رانند

 .رساندبرى شما را گيهتر است فرد دي
ممكن است علائم ونشانه هاى حمله قلبى یا توجه به سن، جنس، 

 .متفاوت باشد  -- بیمارى هاى زمینه اى مانند دیابت و

 

 

 :رى عبارتند ازنساير علائم سندرم حاد كرو

 درد شكم -

 سوزش سر دل  -

 یجى، غش کردنگسردرد،  -

 ضعف و بیحالى غیر معمول  -

 احساس بیقرارى  -

 یوست مرطوب  -

ر دردى در ناحیه قفسه سینه مى شوید که حالت عود شونده گر دچاا

یز با  کنید،  شدارد،  مشورت  خود  دردها، چك  این  است  ممكن  ون 

 .ین صدرى باشد آنژشكلى از 

 (stable Angina) ایدارپ درد قفسه سینه ى 

قابل پیش بینى است. براى مثال با راه رفتن تند، ممكن است   معمولاً

 ار دردى در سینه شود کد به محضچفرد د

 از بین مى رود.  استراحت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ست هاى تشخيصى ودرمانىتبرخى 

 زمایش خون، عكس قفسه سینه، تست ورزش،آتوار قلب، 

 ..رافى وگیو آنژاسكن هسته اى 

 :ىيبرخى از درمان هاى دارو

 داروى ضد انعقاد خون، نیتروکلیسیرین، داروى یایین 

 ...أورنده کلسترول و

 . ذارى وگویلاستى و استنت ژیاقدامات جراحى مانند آن

 ربچیم غذایى کم ژن ر شتدا -

 زى تازهبمصرف بیشتر میوه و س -

 ربى خون چزمایش کامل آانجام  -

 کنترل فشار خون ودیابت تحت نظر یزشك  -

 دقیقه روزانه   ٣0داشتن تحرك بدنى، حداقل  -

روز در هفته  5دقیقه ییاده روى،   ٣0براى مثال : 

ه و غیره. مى توان چط، کار در باغسبا سرعت متو

دقیقه اى )صبح و   10دقیقه رابه سه وعده ى    ٣0

 .ظهر وشب( تقسیم کرد

 

 

 

 

 

 آموزش های پس از ترخيص 

 مصرف دارو ها طبق دستور پزشك •

 مراجعه سرپایی به متخصص قلب   •

 رعایت رژیم غذایی  •

مراجعه به درمانگاه در صورت داشتن هر گونه   •

 مشكل 

ازرد  د سينه  نا  ن قفسه   Unstable)  ايدارپوع 

Angina) 

بینى نبوده و در حال استراحت هم ممكن   پیشاین قوع درد قایل  

 است بوجود بیاید. این درد میتواند شدیدتر از نوع یایدار باشد 

در دیواره ى داخلى    پلاكسندرم کرونرى حاد معمولاً ناشى از ایجاد

ون درانها مى  خى وکند شدن جریان  گمده وباعث تنآبوجود    رگ ها 

 .شوتد

 : ر سندوم كرونرى حاددعوامل خطر 

 :ستنده  كاین عوامل در بسیارى از بیمارى هاى قلب و عروق مشتر

 براى زنان 55براى مردان وبالاى  45سن بالاى  •

 فشار خون بالا •

 کلسترول )جربى خون( بالا •

 کم تحرکى  •

 ار کشیدنگسی •

 ٢دیابت نوع  •

 باردارى دوران در ودیابت خون  فشار  سابقه • سابقه فامیلى •

 


